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VIE DES COMMUNAUTÉS

MARTIGNY, BOVERNIER, CHARRAT

Face à toi-même ?
A l’occasion du centenaire de la proclamation de saint Bernard comme patron des alpinistes 
et des habitants de la montagne, la Congrégation du Grand-Saint-Bernard présente un spec-
tacle jalonné de témoignages qui raconte la vie d’hommes et de femmes ayant une attache 
particulière avec la montagne.
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L’air est-il différent en montagne ? Les sommets sont-ils des 
lieux particulièrement dangereux ? Pourquoi tout quitter pour 
vivre à 3’000 mètres d’altitude, coupé du monde ? La montagne 
permet-elle de s’élever spirituellement ? Comment se fait-il que 
malgré les accidents malheureux qui arrivent chaque année, 
l’homme continue de vouloir se dépasser en montagne ? Quel 
regard portons-nous sur ce paysage qui nous est si familier ?
Le spectacle Face à toi-même, créé spécialement pour le jubilé, 
raconte la vie d’hommes et de femmes ayant une attache par-
ticulière avec la montagne. Cinq témoignages qui s’entremêlent 
et se répondent. Des expériences de vie parfois très différentes, des avis divergents, 
pourtant, ce lien toujours si fort et présent qui persiste avec la montagne.
Sur le plateau quinze comédiens, huit chanteurs et cinq musiciens tenteront de nous faire 
voyager à travers ces récits de vie bruts et parfois bouleversants. Si la cordée nous permet 
d’atteindre des sommets, les interprètes essayeront de sonder notre lien si profond avec 
la montagne.
Une œuvre musicale inédite, composée par la musicienne  
Laurine Moulin, permettra aux spectateurs d’entendre un octuor 

vocal accompagné d’un quintet de cuivres issus des fanfares et chœurs de la région dans un décor réalisé par 
les scouts d’Europe.
La mise en scène est signée par le comédien martignerain Benjamin Bender et Aline Bonvin. 
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Benjamin Bender.
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