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Pourquoi 40 heures ?
40 ans, c’est la traversée du désert par les 
hébreux ; 40 jours, c’est le déluge au temps 
de Noé et le temps que Jésus passe au 
désert. C’est aussi notre Carême, temps 
pour se préparer à la grande fête de Pâques ; 
40 heures, c’est un temps de prière que peut 
donner une communauté au Christ pour 
en recevoir de belles grâces. La tradition 
a commencé il y a 450 ans à Milan, intro-
duite et popularisée par saint Philippe Neri 
à Rome. L’idée était : 40 heures de prière 
avant le début du Carême, en réparation 
du mal commis à carnaval.

40 heures de prière à la suite, c’est beau-
coup !
La tradition veut que les croyants se 
relaient en présence du Saint-Sacrement 
exposé. La petite tradition rejoint la 
grande, puisque les sœurs du Monastère 

des Bernardines ont proposé longtemps 
une nuit d’adoration tous les premiers ven-
dredis du mois. A Collombey, nous ado-
rons tous les vendredis de 20h à 21h. Une 
adoration prolongée permettra que chacun 
passe un temps privilégié avec le Seigneur, 
relié aux autres adorateurs.

A quelle date, ces 40 heures ?
Cette année, les 40 heures démarrent à 
Collombey, du jeudi 2 au samedi 4 mai 
2024, pile à mi-chemin entre Pâques et la 
Fête-Dieu. Ce temps privilégié de prière 
nous permettra de reconnaître la présence 
du ressuscité dans l’Eucharistie. Ce sera 
aussi le week-end des premières commu-
nions, nous pourrons porter spécialement 
les enfants qui recevront pour la première 
fois le Seigneur le dimanche 5 mai à Col-
lombey ou le jeudi 9 mai à Muraz.

40 heures, ça demande 40 personnes ?
Un temps de prière seul avec le bon Dieu, 

à n’importe quelle heure du jour ou de 
la nuit. Les 40 heures existent déjà dans 
d’autres paroisses. Chacun s’engage pour 
une heure et les adorateurs forment une 
chaîne humaine. Un « Je vous salue Marie » 
prié ensemble permet de passer le relais 
entre les adorateurs. Un livret d’intentions 
permettra de confier ce qu’on a sur le cœur 
aux autres adorateurs.

Comment faire pour participer aux 40 
heures ?
Seul, à deux ou en famille, inscrivez-vous 
pour venir prier une heure dans la belle 
chapelle du Monastère de Collombey. 
Dans un premier temps, vous pouvez 
sélectionner une tranche de journée, puis 
nous attribuerons les horaires.
N’importe quelle heure du jour ou de la 
nuit entre le jeudi soir 19h et le samedi 11h. 
A vous de jouer : Est-ce que vous pensez que 
ce sera plus difficile de trouver des adora-
teurs pour le jour ou la nuit ?

Les 40 heures à Collombey
« Le truc le plus fou que je fais dans ma vie ! » C’est la manière dont en parle Olivier, un 
adorateur des 40 heures de Savièse, qui se lève la nuit une fois par mois pour aller passer 
une heure seul dans l’église avec le Saint-Sacrement.
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