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Les vacances, 
un temps bénéfique

PAR L’ABBÉ BERNARD ALASSANI  
PHOTOS : GEORGES LOSEY, VALENTINE BRODARD

Bientôt, ce sera la fin de l’école, la fin de la catéchèse, beau-
coup de commerces dans les villes et villages vont tourner au 
ralenti parce que ce seront les vacances. Les villes vont être 
bondées de touristes et la vie aura une autre splendeur, la joie 
éclatera encore plus dans les cœurs. Les aéroports, les gares de 
train et de bus seront saturés et les prix vont augmenter parce 
que beaucoup partiront en vacances un peu partout dans le 
monde. Même les célébrations liturgiques seront moins nom-

breuses, non pas par manque de prêtres, mais parce que les prêtres aussi ont droit à 
des vacances. 

Même Dieu s’est reposé après la création : « Et Dieu se reposa le septième jour de toute 
l’œuvre qu’il a faite. » Genèse 2, 2-3 Déjà vacances égalent repos, égalent relâchement. 
Elles sont d’une importance capitale car elles peuvent se résumer en une phrase : 
des employés reposés sont des employés plus productifs. Prendre des vacances peut 
réduire le stress du travail et de la vie quotidienne, elles aident à prévenir l’épuisement 
professionnel et favorisent l’équilibre entre vie professionnelle et vie privée en permet-
tant de passer plus de temps avec la famille, les proches et les amis.

Avec les vacances bien méritées, nous pouvons 
améliorer notre santé physique et mentale, ainsi 
que notre motivation et notre créativité, nos 
relations, nos performances professionnelles, 
et même notre vision des choses. Les vacances 
peuvent nous aider à nous sentir reposés, res-
sourcés, résilients et prêts à faire face à tout ce 
qui se présente à notre retour. Elles peuvent 
également accroître notre bonheur et notre 
capacité à apporter des changements positifs 
dans notre vie, qui se répercutent souvent sur 
notre famille, nos amis, voire nos collègues, nos 
paroissiens et paroissiennes. 
Il est nécessaire de prendre très souvent du 
temps pour soi-même, profiter du moment avec 
ses enfants, sa famille, du temps pour se refaire, 
se reposer. Et ce temps, ce sont les vacances. 
Alors, vive les vacances !

Le pèlerinage à Lourdes d’un hospitalier broyard
Le récent pèlerinage diocésain de Suisse romande à Lourdes a été le 100e. 
Pour la 100e fois, un groupe de pèlerins romands se rendait à la Grotte invo-
quer Marie. Le bon déroulement d’un tel pèlerinage – près de 2000 Ro-
mands cette année – exige une organisation qui repose grandement sur les 
hospitaliers qui accompagnent les malades. Un jeune Broyard, Maxime Po-
chon, a été l’un d’eux. Pour la première fois. Il nous livre son témoignage 
(pages 4 et 5).
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