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Parcours Alpha, 
ça vous dit quelque chose ?
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Dans le Haut-Lac nous lançons le 5e parcours le mardi 3 septembre de 19h à 21h30 à la 
cure de Vouvry (Avenue de l’Eglise 5) avec les 11 participant-e-s du parcours 4. 
Ouvert à tous, sans engagement, juste pour se faire une idée !
Une rencontre par mois : apéro, repas, vidéo, échange pour revisiter ensemble les grandes 
questions de la foi chrétienne dans un esprit de partage et de respect du cheminement de 
chacun-e : fr.alphalive.ch !
Gratuit et sans engagement. 14 rencontres, un début, une fin.
Les dates suivantes seront fixées en fonction des intéressé-e-s !

Equipe d’animation du parcours Alpha.

Contacts :
Stéphanie Besse, 079 610 90 24,  
stef@greffaz.ch 
Christophe Allet, 079 427 54 94, 
christophe.allet@bluewin.ch

Quand j’ai reçu la proposition de rejoindre le groupe Alpha, je ne savais pas trop à quoi 
m’attendre. Lors de la première rencontre j’ai continué à m’interroger sur le pourquoi 
j’étais là, je cherchais quoi ?
Au fur et à mesure qu’on allait de l’avant, j’ai commencé à comprendre. Je cherchais 
le partage, mais pas n’importe quel partage : un partage « catholique » ! Je savais être 
catholique mais pendant trop longtemps je l’avais oublié. Le parcours Alpha a été une 
confirmation pour moi. La confirmation de faire partie de cette communauté, de n’être 
pas seule, de pouvoir trouver des personnes prêtes à l’écoute, personnes avec des diffé-
rentes origines, âge, expérience de vie.
Je me sens de conseiller ce parcours, ça peut faire un grand bien. Ça m’a fait du bien !

Rosa, Vionnaz

A 64 ans, le parcours Alpha était plutôt 
une redécouverte de ma foi. 
En abordant les différents thèmes, tels 
que la foi, la souffrance, l’Esprit Saint, la 
prière, l’Eglise, j’ai renouvelé mon désir 
et mon goût de Dieu. Les rencontres en 
petit groupe d’environ 10 personnes m’ont 
permis de me sentir en confiance et l’am-
biance de partage et de fraternité m’a 
réchauffé le cœur. 

Sylvie, Collombey
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