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SOLIDARITÉ

A Yaoundé, le nouveau défi 
des sœurs de la charité
La communauté des sœurs de la charité de Sainte Jeanne-Antide 
Thouret, dans laquelle a œuvré durant 24 ans Sœur Anne-Cécile 
Moullet – décédée au début de l’été – se situe dans un quartier 
populaire de Yaoundé, la capitale du Cameroun. Une action 
soutenue par plusieurs paroisses de la Broye.
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Depuis son implantation en 1998, elle 
accueille chaque année des sœurs étu-
diantes d’Afrique centrale, fruit de la pré-
sence des Sœurs pendant 12 ans, pour une 
formation à l’école de santé, dans l’édu-
cation ou la pastorale. Elle apporte un 
accompagnement spirituel aux étudiantes 
ou volontaires par des cours de credo, 
d’initiation à la prière et de connaissance 
de soi. Les familles défavorisées bénéficient 
d’une prise en charge d’enfants souffrant 
de malnutrition ou non scolarisés. 
Des bénévoles venant de Suisse sont reçus 
pour des stages ou différents services au 
centre hospitalier Sainte Jeanne-Antide 
à Galagala, à 1000 km de Yaoundé. Cet 
hôpital avec maternité a vu le jour grâce 
aux dons versés par nos paroisses et aux 
actions mises sur pied en relation avec une 
sœur valaisanne et Sœur Anne-Cécile. Le 
charisme préconisé par la fondatrice est 
donc vécu : l’enseignement, la pastorale 
et la santé. Cette maison de formation a 
toujours été dépendante sur le plan éco-
nomique. 

Elevage de poissons et jardin potager
Mais vu la diminution des aides, la diffi-
culté à trouver des bourses, l’âge avancé 
des sœurs expatriées qui apportaient 
une aide substantielle, une réflexion a été 
orientée sur la prise en charge et l’autono-

mie financière de la communauté. Ainsi 
a été mis en place un élevage de pois-
sons et un jardin potager. En plus de la 
consommation et de la vente du poisson, 
l’eau fertile vidangée régulièrement sert à 
arroser le jardin et les arbres fruitiers. Et 
les étudiantes et les sœurs ont l’occasion 
d’exercer une activité manuelle ! Sœur 
Anne-Cécile est l’auteure de cette initia-
tive avec l’aide d’amis et ce projet porte 
beaucoup de fruits. Quand Dieu appelle et 
qu’on l’entend, il donne tout ce qu’il faut ! 
(citation de sainte Jeanne-Antide).

Sœur Anne-Cécile Moullet à la maternité,  
peu avant son récent décès.

Un vaste jardin potager a été aménagé.

Les sœurs se sont lancées dans un élevage de 
poissons.
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