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La Bible au quotidien:
changeons nos pensées!

PAR NATHALIE ANGELLINI-TRAEGER
PHOTO: LDD

En cette saison de rentrée scolaire, période
souvent associée au renouveau, a l'espoir,
mais aussi au stress et a la culpabilité de ne
jamais faire ou n’étre pas assez bien, j’ai a
coeur de partager avec vous quelques ver-
sets de Philippiens 4:

4 «Réjouissez-vous toujours dans le Sei-
gneur; je le répéte, réjouissez-vous.

5 Que votre douceur soit connue de tous
les hommes. Le Seigneur est proche.

6 Nevous inquiétez de rien; mais en toute
chose faites connaitre vos besoins d Dieu
par des priéres et des supplications, avec
des actions de grdces.

7 Etla paix de Dieu, qui surpasse toute
intelligence, gardera vos coeurs et vos
pensées en Jésus Christ.

8 Aureste, fréres, que tout ce qui est vrai,
tout ce qui est honorable, tout ce qui
est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui
est aimable, tout ce qui mérite 'appro-
bation, ce qui est vertueux et digne de
louange, soit l'objet de vos pensées.

9  Ce que vous avez appris, regu et entendu
de moi, et ce que vous avez vu en moi,
pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera
avec vous. »

12 «]Je sais vivre dans I’humiliation, et je
sais vivre dans l'abondance. En tout et
partout jai appris a étre rassasié et a
avoir faim, a étre dans 'abondance et
a étre dans la disette.

13 Je puis tout par celui qui me fortifie. »

Vivre dans le mécontentement, en pensant
a tout ce qui ne va pas, ne va pas changer
notre vie pour le meilleur. Pour vivre une
vie épanouie, nous devons changer nos
pensées. Une maniére de penser renouve-
lée est essentielle pour changer et la Bible
nous donne de nombreux passages avec ce
qui devrait occuper nos pensées.

Nous le savons tous, le combat se passe
dans les pires moments, alors, lorsque
vous vous levez chaque matin, saisissez
une vérité positive des Ecritures et concen-
trez-vous dessus. Laissez la Parole de Dieu
grandir en vous et transformer votre esprit.
Fixez vos pensées sur des choses positives
et jouissez des changements divins que
cela va produire en vous.

Alors en cette rentrée, demandons au
Christ de nous aider a penser qu'a ce qui
est vrai, honorable, rempli d'amour, pur,
bon, plein de grace et vertueux, a toutes
choses qui viennent de lui. Soyons pleine-
ment comblés par le Saint-Esprit qui nous
aide a vivre selon les pensées du Christ.

S {‘INDH

PAYSAGES &
PEPINIERES

1470 Bollion

GIACOMOTTI SA

0:D

etoiie {fil=nke

BATIMENT
GENIE CIVIL
026 663 14 05

1470 Estavayer-le-Lac

Voyages

Etoile Filante Sarl
Ch. du Bugnonet 10
1470 Lully /
Estavayer-le-Lac

Tél. 026 663 21 84

A www.etoile-filante.ch

Bougies pour chaque événement
RAEMY SA
Naissance * Anniversaire
Baptéme « Communion
Confirmation » Mariage

N A Bise & Fils
Ferblanterie + Sanitaire « Cl

Paratonnerre - Installati

Route d'Yverdon 27 - 1470 Estav;
Tél. 026 663 18 64 + Natel 07

? 205E

~~>\\\i Uy, % www.mecatal.ch ERISSET SA A LA ﬁooi’sa‘f AVP“;ER

= 2 ] POMPES FUNEBRES RE 1470 éi?if;ﬁlim

; .M ( Rue de I'Hétel-de-Ville 4 r T 026 66312 21

2 1470 Estavayer-le-Lac X | WWW.TO! vayer.ch
/'” SWISS MADE 026 663 10 83 rosedestavayer@bluewin.ch

Tiré du magazine paroissial L'Essentiel, paroisse Saint-Laurent Estavayer (FR), septembre 2024



