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Haut-Lac

Parfait, une année à Paris

Parfait en compagnie de ses confrères étudiants et formateurs.

Parfait et deux ados de sa paroisse au Bénin.

Je suis arrivé à Paris en août 2023. J’ha-
bite à la Maison Mère des Spiritains, 
dans le cinquième arrondissement. C’est 
un beau quartier, proche du Panthéon, 
et des grandes Ecoles de Paris. On peut 
y visiter des églises, des bibliothèques et 
des parcs mythiques comme le Jardin du 
Luxembourg. J’ai aussi découvert la célèbre 
rue Mouffetard avec ses cafés, ses restau-
rants, ses magasins où règne une joyeuse 
ambiance qui attire de nombreux touristes. 

Mes études
Dans notre communauté de formation, 
nous étions sept étudiants spiritains 
d’Afrique et d’Asie encadrés par trois 
formateurs. Nous nous déplacions à bicy-
clette pour suivre les cours donnés par les 
jésuites à la Faculté Loyola. J’avais déjà 
fait une année de théologie à l’Université 
de Fribourg. Mais ici, les méthodes d’en-
seignement m’ont surpris, puis j’ai appré-
cié leur efficacité. D’ailleurs les résultats 

ont été concluants puisque mon bilan de 
fin d’année a été très positif. Une année 
d’études qui donne envie de poursuivre et 
d’approfondir la réflexion théologique et la 
connaissance de la Bible.

Activités pastorales
Temps d’études, temps de prières, temps 
de célébrations en communauté et aussi, 
temps d’activités pastorales tous les week-
ends avec les jeunes de l’aumônerie de la 
Paroisse Saint-Médard. J’ai eu du plaisir 
à enseigner la catéchèse aux ados et aux 
enfants ainsi qu’à accompagner les ser-
vants de messe, comme je le faisais dans 
les paroisses du Haut-Lac. On m’a aussi 
confié des responsabilités dans le mouve-
ment « Amos – Volontariat International 
catholique » qui prépare des jeunes à partir 
quelques temps en Afrique ou en Asie pour 
découvrir la vie de l’Eglise dans d’autres 
régions du monde.

Loisirs et découvertes
Quelques sorties communautaires nous 
ont permis de prendre des pauses bienve-
nues et de découvrir de nouvelles régions. 

A Amiens nous avons visité le premier 
noviciat de la Congrégation ainsi que la 
célèbre Cathédrale Notre-Dame, la plus 
vaste de style gothique du monde, où nous 
avons vénéré les reliques de saint Jean- 
Baptiste. A Saverne, en Alsace, nous nous 
sommes recueillis sur la tombe des parents 
du second fondateur de notre Congréga-
tion : le Père Libermann, un juif converti. 
Nous avons aussi visité la synagogue où il 
a prié durant son enfance. La sortie avec 
les paroissiens de Saint Médard nous a 
d’abord conduits à Pontmain, lieu d’ap-
parition de la Vierge, puis, à Saint-Malo, 
cité corsaire, où se trouve, sur un îlot, la 
tombe de l’écrivain Chateaubriand. La 
découverte d’un des joyaux de la France, 
le Mont-Saint-Michel, m’a fortement 
impressionné ! Ce fut l’un des moments les 
plus heureux de cette année, car je rêvais 
depuis longtemps de visiter cette région !

Un grand merci à Dieu et à tous ceux qui 
m’ont permis de vivre cette année d’études 
et de vie spiritaine et paroissiale. Ainsi 
j’ai grandi pour mieux servir l’Eglise de 
demain.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLETTE MICHELI | PHOTOS : DR

Parfait a passé ses vacances au Bénin. Après quatre ans de stage en Europe, il a retrouvé avec 
joie sa famille, ses amis et sa paroisse. Aujourd’hui, il nous partage son vécu sur sa première 
année de formation à Paris.
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