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Bible au quotidien: le pardon
dans |I'épreuve du deuil
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«Pardonne-nous nos offenses, comme nous
aussi nous pardonnons d ceux qui nous ont
offensés. » Matthieu 6:12

La mort d’un étre cher laisse souvent
une histoire inachevée, une conversa-
tion interrompue a jamais. Lorsque les
réponses nous échappent, il ne nous
reste qu’une seule voie: celle du pardon.
Pardonner a ceux qui sont partis, se par-
donner a soi-méme, mais aussi a ceux qui
restent et qui, parfois, sans le vouloir,
ravivent nos blessures et notre douleur.

Le pardon est un acte de libération, une
maniére de se défaire des chaines de la
rancceur et de la souftrance. Il ne s’agit pas
d’oublier, mais de trouver la paix intérieure
en acceptant ce qui ne peut étre changé. En
cette période de la Toussaint, réfléchissons
a la puissance du pardon et a la paix qu’il
peut apporter & nos coeurs meurtris. Par-
donner, cest aussi se donner la chance de
guérir et de continuer a avancer, malgré les
épreuves. Le pardon peut sembler étre un

www.guisolan.ch Rue du Viltage 1

1485 NUVILLY

PAPIERS PEINTS

Tél. 026 665 18 74
Matel 079 230 70 12
morina. peinture@hotmail.com

= PO

cadeau pour les autres, mais il l'est surtout
pour nous. Décidons de ne pas permettre
aux autres de nous voler notre joie et sur-
montons le mal par le bien, ainsi le bien
deviendra si grand, que nous rayonnerons
de 'amour du Christ.

Notre exemple

Comme le rappelle Paulo Coelho dans
«L’Alchimiste » : «Cest notre exemple qui
change le monde, pas nos opinions ».

En tant que chrétiens, le pardon est au
cceur de notre foi. Dieu nous enjoint de
pardonner, car sans cela, notre foi perd de
sa force. Le non-pardon est comme une
tache spirituelle, une souillure que seule
eau de la parole peut purifier. Il engendre
souffrance, dépression et lourdeur. Dieu se
préoccupe de notre chagrin et nous devons
lui demander de nous libérer de cette dou-
leur. Le non-pardon entrave notre relation
avec Dieu et bloque nos bénédictions. Il
nous empéche d’aimer pleinement et de
marcher dans la charité, nous éloignant
ainsi du Christ.

La charité pardonne

Jésus nous appelle a la charité et la charité
pardonne. Le non-pardon ouvre une porte
au mal, comme le rappelle Ephésiens 4:26:
«Si vous vous mettez en colere, ne péchez
point.» Nous devons résoudre nos conflits
et ne pas laisser la colere s’installer, car elle
est un péché. La douceur nous fait du bien
et ferme la porte au mal. Pardonner, cest
choisir une vie plus heureuse et sereine, en
se souvenant que Dieu nous a pardonné
bien plus que tout le mal que les autres
pourraient nous faire. Pourquoi ne pas
pardonner alors que Dieu nous pardonne
tout et a insufflé son souffle en nous? En
cultivant la paix et en évitant les conflits,
nous recevons des bénédictions et vivons
une vie plus douce et épanouie.
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