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LA BIBLE AU QUOTIDIEN

La naissance de Jésus:
une lumiere dans nos vies

Noél est une période ou1 nous célébrons la naissance de
Jésus, le moment le plus saint, le plus doux et le plus
extraordinaire de tous les temps. Noél est un événement qui
a changgé le cours de Phistoire et apporte une lumiére dans
nos moments les plus sombres. Ce moment béni de 'année
nous rappelle que, méme dans les épreuves et les difficultés,
il y a toujours une raison d’espérer et de trouver la paix.
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La naissance de Jésus, décrite dans les
Evangiles, n'a pas seulement marqué le
début d'une nouvelle ére, mais elle a éga-
lement apporté un message d'amour, de
compassion et de rédemption. Dans nos
vies modernes, nous sommes souvent
confrontés a des défis qui peuvent sembler
insurmontables, mais en nous rappelant la
venue du Christ, ’humilité et la confiance
dans I’épreuve de Marie et Joseph, nous
pouvons trouver la force de relativiser nos
soucis et de chercher la sérénité.

Comme il est écrit dans Philippiens 4:6-7:
«Ne vous inquiétez de rien; mais, en toute
chose, faites connaitre vos besoins a Dieu

par des priéres et des supplications, avec
des actions de grdces. Et la paix de Dieu,
qui surpasse toute intelligence, gardera vos
ceeurs et vos pensées en Jésus-Christ. »

Ces versets nous rappellent que dans nos
moments d'angoisse, nous pouvons conti-
nuellement trouver refuge en Dieu. La
paix promise par Dieu est au-dela de notre
compréhension et elle est accessible a tous
ceux qui cherchent son réconfort.

Se recentrer sur le sens de Noél

Pendant cette période de fétes, ou les
attentes sociales et familiales peuvent par-
fois étre sources de stress et de pression,
il est essentiel de se recentrer sur le véri-
table sens de Noél. Rappelons-nous que
la naissance de Jésus est une invitation a
embrasser la simplicité, la gratitude et la
paix intérieure. Gardons aussi a lesprit que
notre joie, nos sourires, le pardon et la gen-
tillesse sont avant tout des dons de Dieu,
des cadeaux que 'on offre a Jésus pour tout
ce quil est dans nos vies.

Que cette saison de Noél soit pour cha-
cun de nous une occasion de nous recon-
necter avec la spiritualité et de trouver la
paix, méme au milieu de nos épreuves. En
célébrant la naissance du Christ, nous célé-
brons également l'espoir et la lumiére qui
illuminent nos vies.

Nous vous souhaitons a tous un temps de
Noél réconfortant et que I'esprit de Noél,
grace a la naissance de Jésus, nous inspire
a la charité et a rayonner de 'amour du
Christ.
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