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Pour un retour à la Source. Nous 
avons tous les deux reçu le baptême 
et la première communion pen-
dant notre enfance. Nos liens avec 
l’Eglise n’ont ensuite malheureu-
sement pas été entretenus. Ce n’est 
qu’à l’âge adulte que celle-ci nous a 
rappelés à elle ; nous nous sommes 
rencontrés à la fête de la paroisse 
de Martigny. Au fil de cette recon-
quête de nos racines catholiques, le 
christianisme s’est imposé comme 
une évidence que le chemin de vie 
à emprunter avec allégresse. C’est 
en tant que couple marié que nous 
souhaitons continuer à le parcourir. 

Pour un accompagnement spiri-
tuel. Le mariage est un chemin exi-
geant que Dieu nous propose pour 
découvrir son Amour. Très humble-
ment, nous nous sentions peu pré-
parés à la tâche. Nous observions 
aussi les nombreuses difficultés que 
rencontrent les couples autour de 
nous. Pour y faire face, il nous sem-
blait donc essentiel de nous munir 
de la sagesse que l’Eglise a bâtie 
au fil des siècles. La préparation 
au mariage via le prêtre et d’autres 
couples déjà mariés nous a donné 
des outils précieux pour faire face 
aux épreuves de la vie à deux. 

Pour une complémentarité véri-
table. Aujourd’hui, les différences 
entre les hommes et les femmes 
sont niées. Notre masculinité et 
notre féminité souffrent d’une 
telle illusion. Elles sont atrophiées 
et ne peuvent pas se réaliser dans 

Le mariage à l’Eglise
pour s’épanouir en couple

Christelle et Loïc se marieront en 2025 à l’Eglise de Martigny-Ville, à l’endroit 
même où ils se sont rencontrés. Le couple nous explique pourquoi il est nécessaire 
pour eux de faire l’expérience du mariage, accompagnés par Jésus et son Eglise. 

Christelle et Loïc devant l’Abbaye Sainte-Foy de Conques sur le chemin de Saint-Jacques- 
de-Compostelle en avril 2024.

leur plein potentiel. La Tradition 
de l’Eglise nous offre une autre 
voie, celle de la complémentarité 
homme femme. Elle nous pousse 
à la recherche de notre authenticité 
et à la conquête des domaines où 
nos talents naturels sont les mieux 
utilisés. Elle nous invite à accep-
ter les différences inhérentes à son 
conjoint pour devenir de vrais alliés 
et grandir ensemble. 

Pour s’inscrire dans une commu-
nauté de chrétiens. Le projet du 
couple marié est donc de connaître 

l’amour, de cultiver un jardin ver-
tueux avec son époux. Or ce pro-
jet n’est pas simple à faire vivre et 
mûrir et il est crucial d’avoir une 
aide de Dieu et de nos proches pour 
le mener à bien. C’est pourquoi 
la communauté dans laquelle 
nous nous inscrivons est si impor-
tante. Elle nous montre l’exemple, 
nous soutient et est aussi témoin 
active de notre union. Nous sommes 
remplis de joie à la perspective de 
partager cela avec notre commu-
nauté. Si le cœur vous en dit, priez 
pour nous !
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