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Un vaste sujet, qui me fascine et qui n’est pas si 
éloigné de notre unicité humaine. 

J’ai eu l’occasion de lire récemment quelques 
écrits du pape François dans sa dernière lettre 
encyclique de 2024. Il explique que l’intel-
ligence, l’âme et le cœur forment l’unité de 
l’homme. 
Il écrit : « C’est ainsi que nous voyons depuis 
l’antiquité l’importance de considérer l’être 
humain non pas comme une somme de diverses 
facultés, mais comme un ensemble âme-corps 
avec un centre unificateur qui donne à tout ce 
que vit la personne un sens et une orientation. »

Aujourd’hui nous vivons à l’ère de l’Intelli-
gence Artificielle où Intelligence, Rationalité et 
Logique sont mises en avant, mais qui peuvent 
aussi être dissociées de l’âme et du cœur. L’IA 
ne pourra pas décrire ce qui se passe dans notre 
cœur. Nous accordons de l’importance à l’intel-
ligence mais devons redécouvrir l’importance 
du cœur. 

Aller à la rencontre de l’autre, que ce soit au 
travers de ses écrits, de ses faits et gestes, de ses 
paroles et de ses regards; toutes ces marques 
d’authenticité reflètent l’âme et le cœur. 

La rencontre se produit lorsqu’on se dévoile 
et ouvre son cœur à l’autre afin de donner la 
clarté de notre être et de notre essence. Nous 
ne cachons rien à personne mais ouvrons notre 
cœur à l’autre en vérité. Même dans des ren-
contres qui ne durent que quelques minutes, je 
pense qu’il faut montrer qui on est vraiment. 
Ces quelques minutes sont tout aussi essen-
tielles. 

Prenons l’exemple de Jésus dont la vie était nour-
rie de rencontres avec les gens. Elles duraient 
soit plusieurs années (par exemple avec ses dis-
ciples) soit quelques minutes (par exemple avec 
un passant). Mais chacune était un moment de 
vérité, de part et d’autre des échanges. 

En somme, je pense qu’une rencontre doit ou 
devrait être un moment de paix intérieure. 
Le pape François invite à « redécouvrir le cœur 
comme lieu de la vérité intérieure et de la ren-
contre authentique avec soi-même, les autres et 
Dieu. Le cœur permet d’unifier une existence 
morcelée et d’échapper au narcissisme et à l’in-
dividualisme ».

Ce thème de la rencontre me fascine. J’ai de fait 
créé un groupe de rencontres pour célibataires 
chrétiens de 30 à 45 ans, qui se rencontrent à la 
paroisse Saint-Joseph. Avec l’accompagnement 
du curé Thierry Schelling, nous échangeons 
autour de la Parole de Dieu et de la convivialité.
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